sabato 6 marzo

MACUGNAGA

CIASPOLE PER LA FESTA DELLA DONNA

Una ciaspolata speciale, per la festa della donna, aperta a tutti ma dedicata
In particolare alle ragazze e alle signore: per divertirsi insieme, ma anche per
dare un piccolo aiuto al mondo femminile in difficoltal La serata sara infatti
dedicata allAIDOS, l'associazione italiana donne per lo sviluppo: parte delle
quote di partecipazione sara infatti devoluta a questa associazione e per
chi volesse si potranno raccogliere ulteriori fondi destinati in particolare
al progetto “Adotta una madre”. Nei paesi del Terzo Mondo la salute
riproduttiva e sessuale delle donne e costantemente messa a rischio
dall'assenza di strutture socio-sanitarie adeguate.

“Donne con le ciaspole” si terra a Macugnaga, la perla del Monte Rosa. Sara
una facile escursione con guida naturalistica attraverso | boschi, fino al Lago
delle Fate e poi lungo la splendida Val Quarazza. Ritornati al Lago
un accogliente rifugio ospitera la cena in allegria, tra giochi e sorprese.

A fine serata una breve discesa ricondurra alle auto. Il menu prevede un
antipasto di salumi nostrani segurto da polenta con selvaggina, spezzatino e
salsiccia. Poi ancora polenta e funghi e polenta e formaggio fuso.

Per chiudere dolce della casa, caffe e degustazione di grappe Luigi Francoli.

I costo sara di 35 euro a persona, comprensivo di escursione guidata e
pranzo o cena, bevande incluse. Per chi ne fosse sprowvvisto sara possibile
noleggiare le ciaspole e sara anche possibile, per chi lo volesse,
| pernottamento in zona con sistemazione in B&B.

La rassegna di passeggiate enogastronomiche proseguira poi fino a fine
marzo: sabato |3 cisara il “Ciaspolarmangiando’, la ormai popolarissima
cena a tappe allAlpe Devero e ancora, il 2/ e 28 marzo," A letto con le
ciaspole”, escursione con pernottamento in rifugio in Val Bognanco.
Tutte le escursioni saranno sempre accompagnate da esperte guide
naturalistiche, per poter apprezzare al meglio le bellezze del territorio.

Per informazioni e iscrizioni (obbligatorie) si puo contattare Valsesia Incoming,
via Statale, 22 Scopello. Tel. 335.8004988 - 346.3185282
www.valsesiaincoming.it — info@valsesiaincoming.it.



